
TROUSSE POUR LA MÉDIA SOCIAUX
Merci de proposer votre aide pour amplifier la campagne Équilibrons 

le pouvoir par le biais des médias sociaux!

POIGNÉES DE MÉDIAS SOCIAUX (TAGUEZ-NOUS!):

@BalancePowerNow @BalancePowerNow BalancePowerNow @InformedOpinions6080

HASHTAGS DE LA CAMPAGNE:

#ÉquilibronsLePouvoir 
#MieuxQue62

AUTRES HASHTAGS PERTINENTS:

#CanPoli 
#FemmesEnPolitique 
#Egalité 
#Intersectionnalité 
#Diversité 
#Représentation 

ACTIONS:
• Envoyez un courriel à vos élu·es pour leur demander 

de signer l’engagement d’accroître la diversité et la 
représentation dans les organes élus du Canada

• Publiez fréquemment sur X (Twitter), Facebook, LinkedIn 
et Instagram avec le hashtag #ÉquilibronsLePouvoir 
#PlusQue62 

• Suivez-nous et engagez-vous sur nos médias sociaux
• Partager cette trousse avec des organisations, des 

proches, des membres de la famille et des alliés

A L’INTERIEUR:

Promo de lancement  
Promo de la campagne générale
Promotion de l’appel à l’action 
Promesse d’engagement 
Promo basée sur les enjeux
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https://twitter.com/BalancePowerNow
https://www.twitter.com/BalancePowerNow
https://www.instagram.com/balancepowernow/
https://www.instagram.com/balancepowernow/
http://linkedin.com/showcase/balancepowernow
http://linkedin.com/showcase/balancepowerca
https://www.youtube.com/channel/UC91gbdrZU_DwnWoWtogwKCQ
https://www.youtube.com/channel/UC91gbdrZU_DwnWoWtogwKCQ
https://win.newmode.net/balancethepower
https://win.newmode.net/balancethepower


PARTAGEZ DES MESSAGES:

Promo de lancement

COPIER ET COLLER: INSTAGRAM, LINKEDIN, FACEBOOK
N’oubliez pas de taguer @BalancePowerNow

GRAPHIQUE

Canada, #ÉquilibronsLePouvoir sans plus attendre! 

Commençons l’année en appelant à une plus grande diversité et à une 
meilleure représentation dans la politique canadienne. 

Réservez la date de notre événement de lancement virtuel le 24 janvier à 
midi HNE. Invitées spéciales, discussions, et plus encore! 📆

Inscrivez-vous et passez le mot!

balancethepower.ca/fr/event-details/balance-the-power-launch

X (Twitter):

#ÉquilibronsLePouvoir sans plus attendre!

Rejoignez la vague en appelant à une plus grande diversité et meilleure 
représentation dans la politique �.

Prévoyez de rejoindre notre événement de lancement virtuel le 24 janvier à 
midi HNE! 📆

S’inscrire: balancethepower.ca/fr/event-details/balance-the-power-
launch

Texte Alt: Graphique promotionnel pour la campagne 
#ÉquilibronsLePouvoir. Calendrier avec la date du 24 janvier. Le texte est le 
suivant «Cochez la date» 

Télécharger

2

http://balancethepower.ca/fr/event-details/balance-the-power-launch
https://www.balancethepower.ca/fr/event-details/balance-the-power-launch
https://www.balancethepower.ca/fr/event-details/balance-the-power-launch
https://drive.google.com/file/d/1cW5XtZkqMRPbNbml6oiM_Zec5velVuhK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1cW5XtZkqMRPbNbml6oiM_Zec5velVuhK/view?usp=drive_link


Promotion de la campagne générale

COPIER ET COLLER: INSTAGRAM, LINKEDIN, FACEBOOK
N’oubliez pas de taguer @BalancePowerNow

GRAPHIQUE

Le saviez-vous? Au cours des 25 dernières années, le Canada est passé du 
20e au 62e rang quant à la représentation des femmes dans les parlements 
nationaux.

Le changement ne peut pas attendre! Faites partie de la solution! 
Rejoignez la vague à equilibronslepouvoir.ca 

#DYK #ÉquilibronsLePouvoir #MieuxQue62

X (Twitter):

#DYK? Au cours des 25 dernières années, � est tombé au 62e rang quant à 
la représentation des femmes dans les parlements nationaux.

Le changement ne peut pas attendre! Faites partie de la solution! 
Rejoignez la vague à equilibronslepouvoir.ca

#ÉquilibronsLePouvoir #MieuxQue62

Texte Alt: Graphique promotionnel pour la campagne Équilibrons le 
pouvoir. Il s’agit d’un bâtiment parlementaire incliné avec le texte suivant 
«Pour que la démocratie soit authentique, toutes les voix doivent être 
incluses dans le processus de prise de décision. #EquilibronsLePouvoir, il 
est temps que les politicien·nes et les leaders politiques suivent l’exemple 
de 61 autres pays.»

Télécharger
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http://equilibronslepouvoir.ca
http://equilibronslepouvoir.ca
https://drive.google.com/file/d/12D7FKPwWgZ45zxK4zEcvrMeb3TlE5Bt7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12D7FKPwWgZ45zxK4zEcvrMeb3TlE5Bt7/view?usp=drive_link


Les études le montrent clairement: les organes élus qui représentent 
équitablement la riche diversité de leur électorat obtiennent de meilleurs 
résultats pour tout le monde!

Il est temps: #ÉquilibronsLePouvoir pour une meilleure représentation. 

Rejoignez le mouvement sur equilibronslepouvoir.ca. Bâtissons un avenir où 
toutes les voix sont entendues! 

X (Twitter):

Les études le montrent clairement: les organes élus qui représentent 
équitablement la diversité de leur électorat obtiennent de meilleurs 
résultats pour tout le monde!

Pour que toutes les voix soient entendues: #ÉquilibronsLePouvoir

Rejoignez la vague à equilibronslepouvoir.ca!

Texte Alt: Graphique promotionnel pour la campagne 
#ÉquilibronsLePouvoir. On y voit un groupe diversifié de personnes se 
tenant ensemble, avec le texte suivant «Une représentation diversifiée est 
synonyme de meilleurs résultats pour tout le monde. Apprenez-en plus sur 
equilibronslepouvoir.ca»

Télécharger
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http://equilibronslepouvoir.ca
http://equilibronslepouvoir.ca
https://drive.google.com/file/d/1RYDbJW5XWDb3Y11ObGjmWPO50BOntXuS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RYDbJW5XWDb3Y11ObGjmWPO50BOntXuS/view?usp=drive_link


Une représentation équilibrée n’est pas seulement un objectif - c’est la clé 
pour élaborer des politiques qui vont aborder rapidement et efficacement 
les défis urgents auxquels nos communautés sont confrontées. 

Dites-le aux politicien·nes: #ÉquilibronsLePouvoir! ⚖ 

Pour en savoir plus: equilibronslepouvoir.ca 

X (Twitter):

Une représentation équilibrée = c’est la clé 🔑 pour élaborer des politiques 
qui vont aborder rapidement et efficacement les défis urgents auxquels 
nos communautés sont confrontées.

Dites-le aux politicien·nes: #ÉquilibronsLePouvoir! ⚖

Rejoignez la vague à equilibronslepouvoir.ca

Texte Alt: Graphique promotionnel pour la campagne Équilibrons le 
pouvoir. Il y a trois poings avec le texte suivant «La diversité est notre force!»

Télécharger
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http://equilibronslepouvoir.ca
http://equilibronslepouvoir.ca
https://drive.google.com/file/d/156cp04qi-1m-VCkkbTcZmvsUevWU47QX/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/156cp04qi-1m-VCkkbTcZmvsUevWU47QX/view?usp=drive_link


Promotion de l’appel à l’action

COPIER ET COLLER: INSTAGRAM, LINKEDIN, FACEBOOK
N’oubliez pas de taguer @BalancePowerNow

GRAPHIQUE

Passez à l’action! 📣

Exhortez vos élu·es à signer l’engagement d’accroître la diversité et la 
représentation des femmes et des communautés méritant l’équité au sein 
de nos organes élus. 

Agissez maintenant: balancethepower.ca/fr/agir-maintenant 

Ensemble nous leur demandons: #ÉquilibronsLePouvoir! 

X (Twitter):

Agissez maintenant! 📣

Exhortez vos élu·es à signer l’engagement d’accroître la diversité et la 
représentation des femmes et des communautés méritant l’équité au sein 
de nos organes élus: balancethepower.ca/fr/agir-maintenant

Ensemble nous leur demandons: #ÉquilibronsLePouvoir!

Texte Alt: Graphique promotionnel pour la campagne Équilibrons le 
pouvoir. Un code QR renvoie à un outil qui permet d’envoyer un courriel. 
Texte «Scannez ici pour envoyer un courriel à vos élu·es!»

Télécharger
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http://balancethepower.ca/fr/agir-maintenant
http://balancethepower.ca/fr/agir-maintenant
https://drive.google.com/file/d/17qglBtHYhNYkAK1Xu4bwzGko5aDyR_zU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17qglBtHYhNYkAK1Xu4bwzGko5aDyR_zU/view?usp=drive_link


Il est temps que les politicien·nes et les leaders politiques suivent l’exemple 
de 60 autres pays!

Assurer une représentation efficace et équitable des femmes et des 
communautés méritant l’équité dans la politique canadienne. 


Exhortez vos élu·es à adhérer à la campagne #EquilibronsLePouvoir: 
balancethepower.ca/fr/agir-maintenant

X (Twitter):

Il est temps pour le Canada de devenir #MieuxQue62 par suivre l’exemple 
de 60 autres pays!

Exhortez vos élu·es à assurer une représentation efficace et équitable des 
femmes et des communautés méritant l’équité dans nos organes élus:

balancethepower.ca/fr/agir-maintenant #EquilibronsLePouvoir

Texte Alt: Graphique promotionnel pour la campagne Équilibrons 
le pouvoir. Un groupe diversifié s’est rallié au texte suivant «La 
représentation, ça compte». Envoyez un courriel à vos élu·es et dites-leur: 
#ÉquilibronsLePouvoir. equilibronslepouvoir.ca/agir-maintenant» 

Télécharger
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http://balancethepower.ca/fr/agir-maintenant
http://balancethepower.ca/fr/agir-maintenant
https://drive.google.com/file/d/18V915UUl4pS8U39C7JDWixH7_DVR7_6K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18V915UUl4pS8U39C7JDWixH7_DVR7_6K/view?usp=sharing


Promesse d’engagement

COPIER ET COLLER: INSTAGRAM, LINKEDIN, FACEBOOK
N’oubliez pas de taguer @BalancePowerNow

GRAPHIQUE

Le Canada a un problème de représentation politique équitable. 
Politicien·nes et leaders politiques, il est de votre responsabilité d’y 
remédier.

Signez la promesse d’engagement #ÉquilibronsLePouvoir. Bâtissons un 
meilleur avenir pour tout le monde. 

Rejoignez le mouvement dès maintenant: balancethepower.ca/fr/the-
pledge

X (Twitter):

� a un problème de représentation politique équitable.

Politicien·nes et leaders politiques: il est de VOTRE responsabilité d’y 
remédier.

Signez la promesse d’engagement #ÉquilibronsLePouvoir. Bâtissons un 
meilleur avenir pour tout le monde!

balancethepower.ca/fr/the-pledge

Texte Alt: Graphique promotionnel pour la campagne Équilibrons le 
pouvoir. Une politicienne est interviewée avec un bébé dans les bras. 
Le texte est le suivant: «Appel à tous les leaders politiques! Signez 
l’engagement #ÉquilibronsLePouvoir et changez la politique pour de bon. 
equilibronslepouvoir.ca/engagement.» 

Télécharger
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https://www.balancethepower.ca/fr/the-pledge
https://www.balancethepower.ca/fr/the-pledge
https://www.balancethepower.ca/fr/the-pledge
https://drive.google.com/file/d/1luaIy4cIvd_YJmTcrNy9_uAsbrSYQ9oK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1luaIy4cIvd_YJmTcrNy9_uAsbrSYQ9oK/view?usp=drive_link


Leaders politiques partout au �, vous avez le pouvoir de changer la 
politique pour de bon! 

Signez l’engagement #ÉquilibronsLePouvoir dès aujourd’hui: 
balancethepower.ca/fr/engagement. 

Il est temps de transformer la politique pour un Canada plus fort et plus 
inclusif.

X (Twitter):

Leaders politiques partout au , vous avez le pouvoir de changer la 
politique pour de bon!

Signez l’engagement #ÉquilibronsLePouvoir dès aujourd’hui: 
balancethepower.ca/fr/engagement

Il est temps de transformer la politique pour un Canada plus fort et plus 
inclusif.

#MieuxQue62

Texte Alt: Graphique promotionnel pour la campagne Équilibrons le 
pouvoir. Une politicienne est interviewée avec un bébé dans les bras. 
Le texte est le suivant: «Appel à tous les leaders politiques! Signez 
l’engagement #ÉquilibronsLePouvoir et changez la politique pour de bon. 
equilibronslepouvoir.ca/engagement.» 

Télécharger
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http://balancethepower.ca/fr/engagement
http://balancethepower.ca/fr/engagement
https://drive.google.com/file/d/1luaIy4cIvd_YJmTcrNy9_uAsbrSYQ9oK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1luaIy4cIvd_YJmTcrNy9_uAsbrSYQ9oK/view?usp=drive_link


Promo basée sur les enjeux

COPIER ET COLLER: INSTAGRAM, LINKEDIN, FACEBOOK
N’oubliez pas de taguer @BalancePowerNow

GRAPHIC

[Nom de l’organisation] se joint à @BalancePowerNow pour dire aux 
politicien·nes et leaders politiques: #ÉquilibronsLePouvoir!

Des organes élus diversifiés et représentatifs de nos communautés 
résultent en des politiques qui répondent mieux à nos besoins, en 
particulier lorsqu’il s’agit de [enjeu].

Rejoignez-nous: balancethepower.ca/fr/act-now

X (Twitter):

Pourquoi [nom de l’org] se joint à la vague #ÉquilibronsLePouvoir ?

Des organes élus diversifiés et représentatifs de nos communautés créent 
de meilleures politiques liées à [enjeux].

equilibronslepouvoir.ca

Texte Alt: Graphique promotionnel pour la campagne Équilibrons le 
pouvoir. Un groupe de personnes diverses rassemblées. Le texte est le 
suivant: «Nous adhérons à l’appel Équilibrons le pouvoir! Exhortez vos élu·es 
à appuyer la campagne #ÉquilibronsLePouvoir et à changer la politique 
pour de bon. equilibronslepouvoir.ca/agir-maintenant»

Télécharger
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https://www.balancethepower.ca/fr/act-now
http://equilibronslepouvoir.ca
https://drive.google.com/file/d/1MplDz0w0qRUxJlTyraS-3gUyzWiODER1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MplDz0w0qRUxJlTyraS-3gUyzWiODER1/view?usp=drive_link

